Wandeln im Jahreskreis

Jedes Jahr erleben wir das Werden und Vergehen in
der Natur. Das Verstehen dieses Zyklus kann tief-
greifende Wirkung auf uns haben. Ich lade Dich ein,
an acht Samstagen das Prinzip Stirb und Werde, die
Kraft, Fiille und Schénheit in der Natur, als Spiegel
Deiner inneren und duBeren Prozesse zu erkennen.
Wir verbinden Altes und neues Wissen mit Ubungen,
die sich in der psychotherapeutischen Praxis be-
wahrt haben. Mit gegenseitigem Austausch, inneren
Reisen, Gesang, Tanz und Ritualen verabschieden wir
uns vom Alten und laden Neues ein. Wir kommen in
Kontakt mit unserer eigenen Mitte und unserer weib-
lichen, intuitiven Seite (nicht nur Frauen), erkennen
unser Natdrlich-Sein. Dies fiihrt zu mehr Klarheit,
Selbstvertrauen und lebendiger Fiille in unserem
Alltagsleben.

Brigitte

Weitere Angebote:

Selbstliebe - der Schliissel zum Gliick
Ein Urlaubsseminar in Katalonien, Spanien

vom 24. - 31. Mai 2012

Und so lang du das nicht hast,
dieses Stirb und Werde
bist du nur ein triiber Gast
auf der dunklen Erde.

Goethe
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Nutze den Rhytmus der Natur als Kraftquelle

22.12.2012

Wintersonnenwende
Dunkelheit und Wiederkehmdes
Lichts, das Neue empfangen

28.01.2012

*Brigid Lichtmef

‘Befreiung vom Alten,
\lisionssuche und Neubeginn

| —— iz

" 9 “2403 2012

A Fruhl|ngstagundnachthE|che
~Feiihlingserwachen, Kreativitdt
Gleichgewicht und Wachstumskraft

01.11.2012

Samhain, Allerheiligen
Trauern und Loslassen, Trans-
formation, Zeit fiir sich, Gefiihle
ausdriicken, Tempo verlangsamen

22.09.2012
Herbsttagundnachtgleiche
Reichtum teilen und Dank,
Bilanz ziehen,integrieren und
ausgleichen,Umgang mit Geld

™ -

04.08.2012

01 05 2012
"Beltane, Walpurgis

Zeit des Bliihens, Sinn-
|chke|t und Lebensfreude

Q?p ‘h\' Nieler Schule

23:06.2012 10 Uhr - 18 Uhr
Lammas, Krduterweihe Sommersonnenwende 720 - EUR

Ernte, Grenzen setzen, & & o  Hochste Sonnenkraft und
Entscheidungen treffen %3 % Q P 4 ﬁ! Wendepunkt, Miitterlichkeit, Bitte warme Socken, Wasser
- " gut fiir sich sorgen, inneres und EBbares fiir die Mittags-
Kind pause mittbringen.




